
À propos de l’herpès génital
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Vivre avec l'herpès génital peut être difficile, mais 
cela ne doit pas vous empêcher de vivre pleinement 

votre vie et d'avoir des relations sexuelles saines.

L’herpès génital est l’une des causes  
les plus courante d’ulcérations 
génitales.
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L’herpès génital peut toucher tout le monde, peu importe l’origine, 
le sexe, le genre, l’âge, et le statut social. Il est causé par un virus 
courant appelé virus Herpès Simplex (HSV).

La cause d’une poussée peut varier 
suivant les personnes.
Il se peut que vous ne parveniez pas à déterminer ce qui déclenche 
vos poussées. 
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Il n’existe pas de remède pour l’herpès génital, 
mais des médicaments peuvent en réduire les 
symptômes et raccourcir la durée de la poussée.
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Parlez-en avec vos partenaires sexuels 
et prenez ensemble vos précautions.*

Prenez vos médicaments antiviraux, 
comme prescrit par votre médecin.*

Lavez-vous soigneusement les mains après 
tout contact potentiel avec vos plaies.

Utilisez des préservatifs et protections pour 
réduire les risques de transmission du virus.*

Prenez le temps de vous reposer et de prendre soin de vous lors d’une poussée d’herpès.
*Même avec ces précautions, la transmission reste possible.
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L’HVS se transmet le plus souvent entre 
partenaire lors de rapports sexuels oraux, 
anaux ou vaginaux.
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Le virus s’installe dans les terminaisons nerveuses proches. Il peut rester silencieux, 
ou inactif, avant l’être réveillé et réactivé. Des facteurs le réactivent et le renvoient 
vers la peau, provoquant des picotements, des démangeaisons, de petites bosses, 
des cloques douloureuses et des plaies ouvertes. Les symptômes peuvent varier 
suivant les personnes.
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